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Mit einer einfachen Untersuchung kénnen Augenarzte
jetzt das Schlaganfall-Risiko ihrer Patienten bestimmen

um Augenarzt geht man,
wenn Kurz- oder Weitsichtig-
keit, Nachtblindheit oder eine
Bindehautentziindun
untersucht werden sollen -
kéinnte man meinen.
Doch deutsche Mediziner und Techniker
des Fraunhofer-Instituts fiir Biomedizini-
sche Technik entdeckten jetzt ein neues
Aufgabenfeld fir Ophtalmologen. Sie
entwickelten eine einfache und ungefahr-
liche Untersuchungsmethode weiter,
mit der Augendrzte kinftig feststellen
kénnen, ob ein Schlaganfall droht.
Dabei werden die Blutgefife des Augen-
hintergrunds schmerzlos untersucht
und gleichzeitig der Blutdruck im Auge
gemessen, denn Bluthochdruck (16 Mio.
Betroffene in Deutschland) ist der hdu-
figste Risikofaktor fir einen Schlaganfall.
«In der Netzhaut des Auges liegen zahl-
reiche BlutgefaRe, die der Augenarzt auf
krankhafte Verdnderungen hin untersu-
chen kann”, sagt Dr. Bernhard Léw,
Augenarzt in Volklingen (Saarland) und
Geschaftsfuhrer der Meditron GmbH,
die die neue Methode entwickelte.
Mit der , Kontaktglasdynamometrie”
kann nun zusdtzlich der Blutdruck im
Auge gemessen
werden. Der
Arzt beobachtet
dabei ein Gefah in
der Netzhaut.
Langsam wird
dann der Anpress-
druck der Unter-

::;‘:l;;?gsl'upe Durch das Kontakt-
_ . i glas begutachtet der
Wie bei der be Augenarzt die Blut-

kannten Druck-
messung mit der der Netzhaut
Manschette am Oberarm beginnen die
Gefile zuerst zu pulsieren. Bei noch star-
kerer Druckerh&hung hirt das Pulsieren
wieder auf - der obere Blutdruckwert ist
erreicht. Dieser Teil der Untersuchung
dauert nur wenige Sekunden.

«Wir kénnen durch die Beurteilung der
Gefdle und das Messen des Drucks

das Schlaganfall-Risiko eines Patienten
abschdtzen®, so Dr. Low. ,,Innerhalb der

e S -—-—'vmnm!

ndchsten zwei Jahre werden viele Augenarzte
die Methode anbieten, zuerst wird sie aber an
wissenschaftlichen Zentren wie Universititen
eingesetzt. Die Untersuchung hat schon
manchen meiner Patienten vor einem Schlag-
anfall bewahrt.” bs
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